
   

 
 

Educacion 
afectivo sexual 

Contextualización 

Los educadores cristianos sabemos de la importancia que tiene la 

educación-afectivos sexual en los procesos de crecimiento y 

maduración de adolescentes y jóvenes. Sin embargo, el no saber cómo 

hacerlo o cómo orientar el tema desde una óptica cristiana, suele ser 

uno de los principales retos a los que nos enfrentamos. El presente 

curso pretende formar a educadores en la afectividad y en la 

sexualidad desde una perspectiva cristiana. 

Destinatarios Educadores, Agentes de Pastoral Juvenil, Maestros y Profesores. 

Objetivos 

 Entender la afectividad y la sexualidad como una dimensión del 
hombre que nos viene de Dios y que como tal hay que educar. 

 Profundizar en el modelo de sexualidad en la iglesia. 

 Dotar de recursos y herramientas para la educación afectivo-sexual 
de niños, adolescentes y jóvenes. 

Contenidos 

 La persona y su relación con el creador. Dios, origen del hombre. El 
sentido de la Vida. Libertad y ley natural. El hombre como ser 
reproductivo. Las capacidades de la persona. 

 La Juventud: un reto para la sociedad. La inmediatez del placer. El 
relativismo moral. Consecuencias de la liberación sexual. 
Problemáticas vinculadas directamente a la sexualidad. Sexualidad 
y derechos fundamentales. 

 La sexualidad en la Iglesia. ¿Realmente es un tema tabú? ¿Cómo 
entiende la Iglesia la Sexualidad? ¿Por qué la Iglesia propone este 
modelo? El amor como vocación. 

 Educación afectivo-sexual de niños y jóvenes. Acompañamiento en 
el proceso de crecimiento. Peculiaridades en cada etapa. El joven 
cristiano como educador afectivo sexual. Sexualidad como 
dimensión de la persona humana. Desafíos de la era de la 
comunicación digital en la educación afectivo-sexual. 

 Herramientas para la educación afectivo-sexual. Contenidos 
fundamentales para la educación afectivo-sexual. Rol del educador. 
El lugar de la familia. Herramientas y recursos para la intervención 
en espacios educativos.  

Fecha 7, 14, 21 y 28 de noviembre, 12 de diciembre  

Horario 19.00-21.00h Precio 15€ 

Lugar 
Sede Diocesana de Juniors M. D.  
C/ Músico Hipólito Martínez, 10 Valencia 

Profesorado Instituto Diocesano de Ciencias Religiosas 

Matrícula Jea.juniorsmd.org 
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